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EDITORIAL

Na origem das afli¢des, das vicissitudes que atingem o coragdo humano, esta, na maior parte
das vezes; 0 mau proceder, os desvios de comportamento, de carater, daqueles que as suportam.

No imenso contingente dessas dores, estdo 0 egoismo, a vaidade, a imprudéncia, a ambicdo
desmedida, a intemperanca, enfim, 0s excessos de todo género, atingindo profundamente corpo e
alma.

S&o débitos que estamos adquirindo no presente, na maneira descuidada de viver, rotulando
sempre como “carmicos” os problemas e as dificuldades que nos atingem.

No capitulo, referente as nossas enfermidades, o0 mundo espiritual nos alerta que pelo menos
oitenta por cento sdo funcionais, “fruto de agressfes as suas necessidades basicas”.

O “carma”, palavra de origem sanscrita que significa acdo, representa a conseqiiéncia de
nossas acdes pretéritas, a nos atingir no presente. E, na verdade, o mecanismo perfeito da lei de
causa e efeito, a que todos nds estamos submetidos.

Portanto, é de maior importancia cultivar uma “consciéncia reencarnatéria”, lembrando que
transitamos pela Terra ha milénios.

Fica, assim, mais facil enfrentar dores e problemas, aceitando-os como li¢Bes, experiéncias
que temos de repetir com coragem e fé na bondade de Deus, para seguir em dire¢do ao porvir,
desaguando sempre no mar do amor divino presente em todos nés.

Gesilda Gomes Valente
PRESIDENTE

Agradecemos a todos aqueles que contribuiram e
colaboraram para que as atividades assistenciais pudessem
atender a todos os coracBes em sofrimento que buscaram em
nossa Casa 0 amparo.

Um Feliz Natal e um Prdspero Ano Novo, repleto de paz, com
0 Amor de Jesus inundando nossas vidas.

Visita Fraterna SOS Radio Rio de Janeiro Campanha do quilo
- Traga sua doacao aos irmaos da - Torne-se um colaborador. - Participe com alimentos

terceira idade. n&o pereciveis.
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA — MES DE DEZEMBRO

DIA SEMANA | HORA TEMA EXPOSITOR
2/12/09 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
4712/09 | SEX | 20:00 '”ﬂ“‘inl_clié‘. d%'ise‘;'tr(')“eim‘;gg :’gJ(?Zr)esso. Silvio Zacharias
7/12/09 | SEG | 16:00 (E. g_ é‘_‘f“g‘;‘;‘)r_';(vti‘;emnzizré 5) Nély Mesquita
7/12/09 | SEG | 20:00 Afe: (m;eSdEaeégg”’;?&aeltgri q i)dade ' Dinonysio Dias Filho
9/12/09 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
111209 | SEX | 20:00 'g”a'dad? Cﬁf’%ﬁe‘ﬁ;fﬁ?gjﬁi . ggg)ap“dﬁes- Mauro Oliveira
14/12/09 | SEG | 16:00 ( gg‘fgfsg’;gisf‘if:;isdgdee% ) Niete Pimentel
14/12/09 SEG 20:00 ( EA.Sf.éEh_ug;naa;axTxa,C:i\éirl;:allz ) Alberto Gomes Bezerra
16/12/09 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
to1oms| sex | oo | Cesoueates ook et s
21/12/09 SEG 16:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
21/12/09 SEG 20:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
23/12/09 QUA 19:30 RECESSO RECESSO
25/12/09 SEX 20:00 RECESSO RECESSO
28/12/09 SEG 16:00 RECESSO RECESSO
28/12/09 SEG 20:00 RECESSO RECESSO
30/12/09 QUA 19:30 RECESSO RECESSO

O Livro dos Espiritos
O Livro dos Médiuns

O Evangelho Segundo o Espiritismo

O que é 0 Espiritism

0

Estudo Sistematizado (ESDE):

2% feira 14:30 as 15:30 h e 5%feira -19:30 as 21:00 h

52 feira 19:30 as 21:00 h
52 feira 19:30 as 21:00 h
52 feira 19:30 as 21:00 h

Evangelizacéo Infantil (“A sementinha™):

22 feira —20:00 as 21:00 h
32 feira—17:30 as 19:00 h
52 feira—17:30 as 19:00 h

Juventude Espirita (JEASA):

sabado — 16:00 as 18:00 h

Alfabetizac&o de adul
Escolinha de apoio
Artesanato

Psicologa (de 10 a 12

Informatica( a partir de 12 anos)

Campanha do quilo

tos

anos)

Atividades do CEASA
22 feira as 14:00h
22 feira  17:30 as 19:00h -
3 feira  14:30h
42 feira  16:00 as 19:00h -
sabado 09:30 as 11:00h

Gltimo domingo do més
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DIVALDO RESPONDE

Existe a mediunidade inconsciente?

Sem dudvida. Kardec classificava os médiuns, genericamente, em dois tipos: seguros e
inseguros. Dentro dessa classificagdo, os seguros sdo aqueles que filtram com fidelidade a
mensagem, aqueles que sdo automaticos, sonambulicos, inconscientes, portanto, por meio dos
quais o fendbmeno ocorre dentro de um clima de profundidade, sem que a consciéncia atual tome
conhecimento.

Podem ser os médiuns conscientes, semiconscientes e inconscientes. Quanto as suas aptiddes
e qualidades morais, eles tém vasta classificacéo.

( Entrevista concedida ao jornal O Imortal, publicada em marco de 2006. )

AS DELONGAS DO DESLIGAMENTO

Morte fisica e desencarne ndo ocorrem simultaneamente. O individuo morre quando o
coragdo deixa de funcionar. O Espirito desencarna quando se completa o desligamento, o que
demanda algumas horas ou alguns dias.

Basicamente o Espirito permanece ligado ao corpo enquanto sao muito fortes nele as
impressdes da existéncia fisica. Individuos materialistas, que fazem da jornada humana um fim
em si, que ndo cogitam de objetivos superiores, que cultivam vicios e paixdes, ficam retidos por
mais tempo, até que a impregnagcdo fluidica animalizada de que se revestem seja reduzida a
niveis compativeis com o desligamento.

( Richard Simonetti — pag 44 e 45)

VELAR COM JESUS

Jesus veio a Terra acordar 0os homens para a vida maior.

E interessante lembrar, todavia, que, em sentindo a necessidade de alguém para acompanhé-la
no supremo testemunho, ndo convidou seguidores timidos ou beneficiados da véspera e, sim, 0s
discipulos conscientes das préprias obrigagdes. Entretanto, esses mesmos dormiram,
intensificando a solid&o do Divino Enviado.

E indispensavel rememoremos o texto evangélico para considerar que o Mestre continua em
esforgo incessante e prossegue convocando cooperadores devotados a colaboragéo necesséria.
Claro que ndo confia tarefas de importancia fundamental a Espiritos inexperientes ou
ignorantes; mas, é imperioso reconhecer o reduzido nimero daqueles que ndo adormecem no
mundo, enquanto Jesus aguarda resultados da incumbéncia que lhes foi cometida.

Olvidando o mandato de que sdo portadores, inquietam-se pela execu¢do dos proprios
desejos, a observarem em grande conta os dias rapidos que o corpo fisico Ihes oferece.
Esquecem-se de que a vida é a eternidade e que a existéncia terrestre ndo passa simbolicamente
de “uma hora”. Em vista disso, ao despertarem na realidade espiritual, os obreiros distraidos
choram sob o latego da consciéncia e anseiam pelo reencontro da paz do Salvador, mas ecoam-
Ihes ao ouvido as palavras enderecadas a Pedro: Entdo, nem por uma hora pudeste velar
comigo?

E, em verdade, se ainda ndo podemos permanecer com o Cristo, a0 menos uma hora, como
pretendermos a divina unido para eternidade?

Emmanuel
( Francisco Candido Xavier, Caminho, Verdade e Vida — pag 191)
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O EVANGELHO DE CHICO XAVIER

Devemos combater 0s maus pensamentos com a mesma determina¢do com que combatemos
uma infeccdo que nos agrida o organismo. Atraves da chamada invigilancia mental, os agentes
das trevas nos parasitam, estabelecendo conosco dificil processo de vampirismo...

A obsessdo merece maior atencdo por parte dos estudiosos da Doutrina. Os processos
obsessivos podem ser responsabilizados por grande parte da violéncia praticada pelo homem...
Existem crimes tdo estarrecedores, que, sem dlvida, ndo poderiam ser praticados por uma s
pessoa em acdo; a gente fica com a nitida idéia de que foram muitos os que agiram através do
autor de determinada atitude de violéncia.

(Carlos A. Baccelli — pag 117)

NATAL DO CORACAO

Abencoadas sejam as maos que, em memoria de Jesus, espalham no Natal a prata e o0 ouro, diminuindo a
miséria e a necessidade, a fome e a nudez!...

Entretanto, se ndo forem iluminadas pelo amor que ajuda sempre, esses flagelos voltardo amanh&, como
erva daninha que espreita a auséncia do lavrador.

N&o retenhas, assim, a riqueza do coracéo que podes dar, tanto quanto maior potentado da Terra!

Deixa que a manjedoura de tua alma se abra, feliz, ao Soberano Celeste, para que a luz te banhe a vida.

Com Ele, estenderas o coragdo onde estiveres, seja para trocar um pensamento compassivo com a palavra
escura e aspera ou para adubar uma semente de esperanga, onde a aflicdo mantém o deserto! Com Ele,
inflamarés de jubilo os olhos de algum menino triste e desamparado, e uma simples crianga, arrebatada hoje
ao vendaval, pode amanha ser o consolo da multiddo... Com Ele, podes oferecer a béncéo da tolerancia aos
que trabalham contigo transformando o altar de teu coragdo em altar de Deus!...

Que tesouro terrestre pagara o gesto de compreensdo no caminho empedrado, o sorriso luminoso da
bondade no espinheiro da sombra e a orac&o do carinho e do entendimento no instante da morte?

Natal no espirito é a comunhdo com Ele proprio.

Ainda que te encontres em plena soliddo na manjedoura do infortinio, sai de ti mesmo e reparte com
alguém o dom inefavel de tua fé.

Lembra-te de que Ele, em brilhando na manjedoura, tinha consigo apenas o amor a desfazer-se em
humildade e, em agonizando na cruz, possuia apenas o coracdo, a desfazer-se em rendincia...

Mas, usando tdo-somente o coragdo e o amor, sem uma pedra onde repousar a cabeca, converteu-se no
Salvador do Mundo e, embora coroado de espinhos, fez-se o Rei das Nagdes para sempre.

Meimei

( Francisco Candido Xavier — Antologia Mediunica do Natal )

PENSAMENTO

Antes de agirmos, mentalizamos a acao.
Antes de atuarmos na vida exterior, atuamos em nossa vida profunda.
Antes de sermos bons ou maus para todos, somos bons e maus para nés mesmos.
André Luiz

( Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira — Estude e Vida)




