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EDITORIAL

Dentro do campo da Medicina Psicossomatica, muitos estudos corroboram a
idéia de que o desenvolvimento da compaixdo e do altruismo, tem um impacto
positivo sobre nossa salde fisica e emocional. Os pesquisadores concluem sempre,
gue a dedicacdo regular ao trabalho voluntario, em interagdo com 0S nOSS0Ss
semelhantes, efetuado com calor humano e compaixao, aumenta tremendamente a
expectativa de vida e provavelmente também, a vitalidade em geral.

Estudos revelaram que estender a mao para ajudar os outros, pode induzir a um
sentimento de paz e felicidade, e a uma grande tranqiilidade mental, espiritual;
afugentando as tendéncias depressivas. Mais ainda; essa “tranquilidade dos que
ajudam” esta associada ao alivio de uma variedade de transtornos relacionados ao
estresse.

“Faz bem fazer o Bem”; é perfeitamente compreensivel, quando sabemos que o
Bem, a Caridade, representa um grande exercicio espiritual para a alma,
mobilizando suas forgas mais profundas. Quem ndo pratica 0 Bem, ndo possui
retaguarda espiritual.

A recomendacdo, incessante por parte dos Espiritos, para que abracemos com
perseveranca a pratica da Caridade, ndo se trata de uma mera indicagdo ética, mas o
sentido mais profundo de nossa evolugdo moral, de nossa vitdria na programacao
reencarnatoria.

Reafirmando essa orientagdo, nos diz o querido Chico Xavier: “ Na caridade eu
sempre encontrei mais conforto para mim mesmo, do que o possivel conforto que
pudesse ter proporcionado a alguém. O Espiritismo sem a caridade viva e atuante,
por parte dos companheiros de ideal, seria um corpo filoséfico de bela expresséo, no
entanto, destituido de vitalidade e completamente vazio de espirito...”

Reflitamos sobre esses maravilhosos conceitos.

Gesilda Gomes Valente
PRESIDENTE

Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
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DIA SEMANA | HORA TEMA EXPOSITOR
. Bem e mal sofrer. . .
1/9/08 SEG 16:00 (ESE.-Cap. V, item 18) Niete Pimentel
. A célera. Alberto Gomes
1/9/08 SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. IX, itens 9 a 10) Bezerra
3/9/08 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
. Comemoragdo dos mortos . Funerais . .
5/9/08 SEX 20:00 ( L.E. - Questdes , 320 2 329) Antonio Caetano
. O mal e o remédio.
8/9/08 SEG 16:00 (E.SE- Cap. V, item 19) Edna Paz
8/9/08 SEG 20:00 Palestra convite para 0 Encontro de Bezerra de Menezes Sayumi Hirashima
10/9/08 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
. Preludio da volta. . L
12/9/08 SEX 20:00 ( L.E. - Questdes , 330 a 343 ) Dionysio Dias
14/9/08 DOM 08:00 Encontro de Bezerra de Menezes Equipe de Estudos
. A felicidade ndo é deste mundo. .
15/9/08 SEG 16:00 (ES.E.- Cap. V/, item 20) Sonia Gomes
. Reconciliagdo com os adversarios. . .
15/9/08 SEG 20:00 (ES.E.- Cap. X, itens 5 e 6) Gisele M. Mesquita
17/9/08 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
. Uni&o da alma e do corpo. .
19/9/08 SEX 20:00 ( LE. - Questdes . 344 a 360 ) Segio Daemon
. Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras. .
22/9/08 SEG 16:00 (ES.E.- Cap. V, itens 21 e 22) Ediza Bastos
. O sacrificio mais agradavel a Deus. .
22/9/08 SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. X, itens 7 e 8) Deuza Nogueira
24/9/08 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
. Faculdades morais e intelectuais do homem. .
26/9/08 SEX 20:00 ( LE. - Questdes , 361 a 366 ) Sarah Sztajnberg
. Os tormentos voluntarios. R
29/9/08 SEG 16:00 (ESE.- Cap. V, item 23) Suely Guimardes
. O argueiro e a trave no olho. .
29/9/08 SEG 20:00 (ES.E.- Cap. X, itens 9 e 10) Accioly Lopes
FRASES DE KARDEC
A cada nova existéncia, 0 homem tem mais inteligéncia e pode melhor distinguir o bem
e o mal.

O Cristo ndo pediu muita coisa, ndo exigiu que as pessoas escalassem o Everest ou
fizessem grandes sacrificios. Ele s6 pediu que nos amassemaos uns aos outros.
( O Evanaelho de Chico Xavier - paa 168 )

PENSAMENTO
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CANTINHO DO CHICO

CHICO RESPONDE

O povo hoje tem uma certa incredulidade diante das defini¢Ges tradicionais do céu e
inferno. Na sua visdo, como eles seriam?

- Dentro da visdo espirita-cristd, céu, inferno e purgatério comegam dentro de nds
mesmos. A alegria do bem praticado é o alicerce do céu. A ma intengdo ja é um piso para o
purgatério e o mal devidamente efetuado, positivado, ja € o remorso que € o principio do
inferno.

Como encaramos a crianga dentro do Espiritismo Cristao?

- Cada crianca que surge é nosso companheiro de luta, na mesma experiéncia e no mesmo
plano, enquanto encarnados, cabendo-nos a obrigacdo de oferecermos a ela condigdes
melhores que aquelas em que fomos recebidos, a fim de que se constitua nosso continuador
sobre a Terra melhor, a que retornaremos mais tarde.

( Transcrito do Livro “Chico Xavier — Mandato de Amor )

EVANGELHO DE CHICO

Em qualquer lugar, em qualquer circunstancia, do jeito que estivermos, por fora e por
dentro de nds mesmos, Jesus nos aceitard na condi¢cdo de seus cooperadores na obra do
Evangelho.

( Carlos A. Baccelli — pag 123 )

CARIDADE
Use o tostdo que sobra Caridade é perdoar
E que em nada te aproveita, A guem te causa uma dor
Dar sempre é exemplificar E converter todo o espinho
A caridade perfeita! Numa bragada de flor.
Caridade é, muitas vezes, Caridade, enfim, na Terra
Fazer-se sempre 0 menor, E buscar a perfeicéo,
Esta na luz da Humildade A perfeigdo de si mesmo
A caridade melhor. No templo do coracéo.

Casimiro Cunha

( Transcrito do Livro “Chico Xavier — Mandato de Amor )
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OPINIAO DE ARNALDO ROCHA SOBRE ALLAN

“Foi o maior sabio deste milénio, (...) Educador por exceléncia, fiel escudeiro da
verdade, lampada acesa para a transformagdo do mundo. Apagou-se para que a voz dos
Espiritos se fizesse. Inatacavel. Allan Kardec é a chave para acessarmos a porta, que é
Jesus.”

( Chico, Dialogos e Recordagdes — Carlos Alberto Braga Costa )

CORAGEM

O Cristdo que foge ao contato com o mundo a pretexto de garantir-se contra o pecado, é
uma flor parasitaria e improdutiva na arvore do Evangelho, e o Senhor, longe de solicitar
ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham a
remover o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a terra se habilite para a
sementeira renovadora do Grande Amanha.

Emmanuel
( Francisco Candido Xavier )

EVANGELHO SEMPRE

Os obreiros do Senhor

Aproxima-se 0 tempo em que se cumprirdo as coisas anunciadas para a
transformacdo da Humanidade. Ditosos serdo os que houverem trabalhado no campo
do Senhor, com desinteresse e sem outro movel, sendo a caridade! Seus dias de
trabalho serdo pagos pelo céntuplo do que tiverem esperado. Ditosos os que hajam
dito a seus irméos: "Trabalhemos juntos e unamos 0s nossos esforgos, a fim de que
0 Senhor, ao chegar, encontre acabada a obra", porquanto o Senhor lhes dira:
"Vinde a mim, v6s que sois bons servidores, vds que soubestes impor siléncio
aos vossos cilimes e as vossas discordias, a fim de que dai ndo viesse dano
para a obra!™ Mas, ai daqueles que, por efeito das suas dissensdes, houverem
retardado a hora da colheita, pois a tempestade vird e eles serdo levados no
turbilhdo! Clamardo: "Graga! graca!" O Senhor, porém, lhes dird: "Como
implorais gragas, vds que ndo tivestes piedade dos vossos irmdos e que VoS
negastes a estender-lhes as maos, que esmagastes o fraco, em vez de o amparardes?
Como suplicais gragas, vos que buscastes a vossa recompensa nos gozos da Terra e
na satisfacdo do vosso orgulho? J& recebestes a vossa recompensa, tal qual a
quisestes. Nada mais vos cabe pedir; as recompensas celestes sdo para 0s que nao
tenham buscado as recompensas da Terra."”

Deus procede, neste momento, ao censo dos seus servidores fiéis e ja
marcou com o dedo aqueles cujo devotamente é apenas aparente, a fim de que
ndo usurpem o salario dos servidores animosos, pois aos que ndo recuarem diante
de suas tarefas é que ele vai confiar os postos mais dificeis na grande obra da
regeneracdo pelo Espiritismo. Cumprir-se-do estas palavras: "Os primeiros seréo
0s Ultimos e os Gltimos serdo os primeiros no reino dos céus." — (O Espirito de
Verdade - Paris, 1862 - Capitulo XX do Evangelho Segundo Espiritismo)




