
 
 
 

 
ESSA CRIATURA 

 
 
 
    Essa criatura que te aflige 
   É o cadinho que te aprimora. 
 
     Que seria da pedra 
     sem martelo que a burile? 
 
   Não fujas à presença 

De quem te humilha e fere. 
 

Deus que palpita em ti 
Vive também nos outros. 

 
Quem te bate ou injuria 
Vem ensinar-te o amor. 

 
Ama e serve que, um dia, 
Deus te libertará. 

 
 
                  

       
       Emmanuel     
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