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SOS Radio Rio de Janeiro
- Dé a sua contmbwicdo.

Campanha do quilo

- Participe com alimentos
nao pereciveis.

Campanha dos remédios

- Traga sua doagdo com reme-
dios que estejam com o prazo
de validade atualizado e
boas condigdes de serem utili-
zados.

Informe-se sobre essas e outras

EDITORIAL

Os ensinamentos de Jesus tém como objetivo o0 nosso cres-
cimento espirifual. Seus exemplos s3ao uma rota segura que
devemos trilhar.

A pratica do bem e a caridade nortearam todas as suas
acoes, e dessa forma demonstraram a importancia de nos
amarmos como irmaos.

“Brilhe a vossa luz diante das pessoas”, recomendou Je-
sus.

Refletindo sobre tais palavras, podemos observar a confi-
anga que o Mestre deposita em nos.

Somos espinitos que, ao longo da nossa trajetoria, busca-
mos conquistar valores morais e sabedoria. Ainda que longe
da perfeicao, podemos ser a luz que clareia e auxilia a vida de
outros irmaos em situagoes dificeis.

As aquisi¢oes conquistadas nao sao meros troféus que de-
vemos guardar em nossos coragoes € mentes de maneira esté-
ril; devem ser compartilhadas com todas as pessoas, a fim de
que o bem se expanda Por 1sso disse o Mestre: “Nao colo-
queis a candeia debaixo do alqueire.”

Uma vela sozinha ndo clareia por completo todo um recin-
fo., mas se todos caminharmos pela estrada de amor que o
Cristo nos ensinou, poderemos nos transformar em grandes

anhas taria.
- i seere feixes de luz a 1luminar a vida daqueles que ainda ndo seguem
VISITE NOSSO SITE as pegadas do Mestre.
www.ceasa.org.br Paz e Luz!
FACEBOOK

https://www.facebook.com/ceasa.org.br/

Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 18/10/1942
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Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA Observago
10:00 as 21:00 Coletadeoleodecomnha = | = === @o—-----
13:00 as 22:00 BazarBrechie = |  a-aa--
14:00 as 16:00 Escolinha de Apoio - 23/6* Sene (Matematica/Portugues)
15:00 as 18:00 Psicologo-DrJalie | — —-----
15:00 as 22:30 Cantina |  eeeaa
Vo § 16:00 as 17:30 Sessao Publica— PalestraePasses @~ | =0 —-----
19:00 as 20:00 AtendmentoFratemo = | 0 @ e-a---
19:00 as 20:00 Reumatologista - DraAlessandra | = ------
19:00 as 21:30 Secretaria, Bibliotecaeliv)ana @ |00 e-----
20:00 as 21:00 Evangelizac3o infantil filhos dos frequentadores
20:00 as 22:00 Sess3o Publica—PalestraePasses | 0 —-----
K 10:00 as 21:00 Coletadeoleodecosinha @ | =00 @ —-----
10:00 as 21:00 Coletadeoleodecosinha @ = = |  ====0o—-----
14:00 as 18:00 Fudco-Aresanato/Costura @ | —-oo-o
4% 18:00 as 19:30 BazarBrechiec |  oo__.
19:00 as 21:30 Cantina | e
19:20 as 22:00 Estudos e ExerciciodaMediunidade | - ----
10:00 as 21:00 Cde(ageaeodeOozinha L emeeas
10:00 as 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade
53¢ 18:00 as 19:00 Oficina da Mente Idosos
' 19:00 as 21:00 - Cantina |  eeeaa-
17-30 as 19:00 Eva izacao Infantil Crian Carentes da Comunidade
19:30 as 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espirita Adultos
10:00 as 21:00 ColetadeOleodeCoznha @ | = —-----
10:00 as 14:00 Cardiologista - Dr Paulo Cesar 12 sexta-feira do més
o 18:00 as 21:30 BazarBrechie = |  a-a---
19:00 as 22:30 Cantina | emeaa-
19:30 as 21:30 Secretaria, Bibliotecaelvwana | 00 se----
20:00 as 22:00 Sess3o publica — Palestaepasses [ ------
Sab 09:00 as 12:00 Visitas Fraternas Ultimo Sabado do mes
Dom 09:00 as 12:00 Rc_:nda do Pao Ultimo Domingo do mes

O Que € o Espiritismo?

O Livro dos Espiritos.
O Livro dos Médiuns.

O Evangelho Segundo o Espiritismo.

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

5* feira — 19:30 as 21:00 hs

- duracdo de 5 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

} - duracdo de 10 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

A Historia do Espiritismo - duracdo de 4 meses - inicio na 1* semana de agosto.

SEJA SOCIO DA NOSSA CASA!

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal.

Desta maneira voceé estara ajudando no bom funcionamento de tantos servigos de caridade ao proximo
que sdo realizados pelo CEASA, envie um e-mail para financeiro@ceasa.org.br , fomencendo o seu
nome e telefone de contato.
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA
MAIO
DIA SEMANA | HORA TEMA EXPOSITOR
1/5/19 QUA 19:30 RECESSO RECESSO
> . Perdas dos entes quendos . - © T
39 ) SEX | 20100 (LE. - Questdes , 934 3 936 e nota) Dionysio Dias
6519 | SEG | 16:00 B g i el Niete Pimentel
6519 | SEG | 20:00 Ni{gﬁgﬁg?apg““. o pel &f""m*gfﬁgm Deuza Nogueira
8/519 QUA 19-30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
» . Decepcoes. Ingratid3o. Afeigdes destruidas .
10/5/19 SEX 20-00 (LE. - Questdes , 937 ¢ 938) Edna Paz
13/5/19 SEG 16:00 Dom de curar. (E.S.E.- Cap. XXVL itens le 2) Suely Guimaries
13/5/19 SEG 20:00 Dom de curar. (E.S.E.- Cap. X3{VI itens le 2) Silnia Almeida
15/5/19 QUA 19:30 Estudos sobre Mediumidade Grupo de Estudos
17/5/19 SEX 20:00 Umoes antipaticas. (LE. - Questoes , 939e940) Jorge Simas
20/5/19 SEG 16:00 Preces pagas. (ES.E-Cap. XXVI ttens 3 e 4) Alberto Bezemra
20/5/19 SEG 20-00 Preces pagas. ( E.S.E.- Cap. JOUVL itens 3 e 4) Tara Corderro
22/5/19 QUA 19-30 ~ Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
24/5/19 SEX 20:00 Temor da morte. ( LE. - Questoes , 941 e942) Alcwr Mesquita
. Mediumdade gratuita.
27/5/19 SEG 16:00 (E.S.E.- Cap. XXVL itens 5 2 10) Aleuda Gorfin
. Mediumdade gratuita. . -
21519 | SEG | 20:00 (E.S.E.- Cap. XOXVL itens 5 a 10) Gilberto Mesquita
29/5/19 QUA 19-30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
- . Desgosto da vida . Smicidio . ]
31/5/19 SEX 20:00 (LE. - Questdes . 943 2957) Sarah Sztamberg
CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAGAO
Campanha do Quilo 00:00 as 12:00 Uttimo Domingo do Més F:a’“gm’ga";?
Campanha de Doag3omensal |  08:00 as 12:00 Ultima Quarta do Més stgascﬁ'“esll
Entrega do Matenal
Campanha de Material Escolar m Segunda, quarta e sexta-feira | na segunda semana
de Marco
Doag3o de Remédios 00:00 &s 11:00 Uttimo Domingo do Més P:-"gascai"-’l mes
I Coleta do Matenial do Material no dia 11 | Cna Carentes da
Campanha de kit higiene | 413 Tarde/Noite | Margo das 14:00 as 16:00 hs nidade
) ; Moradores de rua
Coleta do Matenial Entrega do Matenal no -
Campanha do Cobertor Manha/Tarde/Noite | Domingo dia 30 de junho. Za Cidade do
Entregas das fichas
a partir da do Kit
Campanha de Natal 1? segunda-feira no dia 15 Dezembro Criangas C:;;e;r;tes da
de outubro, pela das 09:00 as 16:00hs Comunidade
manha/Tarde/Noite
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ORACAO DAS MAES

Senhor!

Abriste-me o proprio seio e confiaste-me os filhos do Teu amor.

N3o me deixes sozinha na estrada a percorrer.

Nas horas de ale da-me t

Nos dias de soﬁunentgm 0. s€ mhaempetgngga

Ajuda-me a governar o cOra¢ao para que meu sentimento nao mutile as asas dos anjos ten-
ros que me deste e adoga-me o raciocinio para que a minha devogao afetiva nio converta em
severidade arrasadora.

Defende-me contra o egoismo para que a minha ternura ndo transforme em prisao daqueles
que asilaste em meus bragos.

Ensina-me a corrigir amando, para que eu n3o possa trair o mandato de abnegacdo que de-
puseste em meu espirito.

Nos minutos dificeis, inclina-me a rentiincia com que devo iluminar o trilho daqueles que me
cercam

Senhor auxilia-me a tudo dar sem nada receber.

Mostra-me os honizontes eternos de Tua Graga, para que os desejos da carne nao me encar-
cerem nas sombras.

Pai sou também Tua filha!

Guia-me nos caminhos escuros, a fim de que saiba conduzir ao infinito Bem os promissores
rebentos de Tua Glora.

Senhor, ndo me desampares!

a Tua Sabedoria exigir o depdsito de bén¢dos com que me adornaste a estrada por
empréstimo sublime. da-me o necessario desapego para que eu Te restitua as joias vivas do meu
coragao. com serenidade e alegna, e quando a vida me impuser em Teu nome. o desprendimen-
to e a soliddo, reaquece minha alma ao calor do Teu Caminho Celeste para que eu venere a Tua
vontade para sempre.

Assim seja.
Meimei
(Relicario de Luz - Francisco Candido Xavier)

NA ARENA DAEVOLUCAO

Sob a infeccao mental do pessimismo, afirma-te, por vezes, iremediavelmente, cansado, a
frente da luta e proclamas, tanta vez, em desanimo e desespero, que a Terra se converteu em
charco de podndao; que a sociedade € um jogo de mascaras; que a honestidade foi banida do
mundo; que os maus tripudiam. impunes, sobre 0 amor dos bons; que a crueldade € a norma da
vida; que cataclismos diversos tombarao no horizonte, incendiando a atmosfera de que os ho-
menssenuuemedlzesd&calentadoque eﬂmtsastedaconﬁangm que perdeste a f€; que ndo
tornaras ao prazer de servir; que nao te est ocoragao ao culto do amor e que te retiraras
da arena qual soldado rcbelde fugindo a pr

Entretanto, ao contrario de tua assernva a Etana providéncia ndo descré de nossa alma e
renova-nos, cada dia, a oportunidade de crescimento e sublimac3o.

Cadamanha.volmaoco te suporta a intemperanca e recebes a béng¢do do sol
te convida ao trabalho, a palav?;o d(cl)uaenngo que te induz a esperc:ng, 0 apoio constante da N;Ittult-3
reza, o reencontro com os desafetos para que aprendas a converte-los em lagos de beleza e har-
monia, e, sobretudo, a graca de lutar, por teu proprio aprimoramento. a fim de que o tempo te
erga a vitonia do Bem.

Nao te rendas, portanto, ao derrotismo e a duvida que te langam na sombra, porque, além do
tormento a 0 homem se atira, teimoso e i evidente, Deus permanece em paz, ac
as estrelas gl:fm'ndo as gotfas d’agua para qtlllcmt)cr)dos nos possamos elevar-nos % abismos da
treva para os Cimos da Luz.

Emmanuel

(Alma e Luz - Francisco Candido Xavier)
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